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Wir nehmen uns Zeit für Sie! Bera-

tungen am Telefon und Online be-

schränken sich auf einfache Fragen 

und Antworten. Um komplexere Situa-

tionen zu klären bieten wir Ihnen gerne 

einen persönlichen Besprechungster-

min an. Zögern Sie nicht, uns zu kon-

taktieren. 

Besprechungstermine 

nach telefonischer Vereinbarung

Montag bis Freitag

08.30 – 12.00 Uhr

13.30 – 16.30 Uhr

Wir helfen Menschen.

Montag bis Donnerstag

10.00 – 13.00 Uhr

Anrufe vom Festnetz sind kostenlos.

Onlineberatung

www.caritas-schuldenberatung.ch  

schuldenberatung@caritas-thurgau.ch

Kostenlose Beratung für alle 

Menschen in Not.

Die Sozialberatung der Caritas Thur-

gau setzt sich für alle Hilfe- und Ratsu-

chenden im Kanton Thurgau ein, un-

abhängig von Geschlecht, Alter, Reli-

gion, Nationalität und Lebensform. Wir 

leisten Not- und Überbrückungshilfe, 

beraten und unterstützen in Krisen 

und öffnen Türen zu anderen Instituti-

onen und Beratungsstellen. Das An-

gebot ist kostenlos.

www.caritas-thurgau.ch/sozialberatung

Günstig einkaufen.

Im Caritas-Markt können Menschen 

mit knappem Budget mit der Einkaufs-

karte sehr günstige Lebensmittel und 

Waren des täglichen Bedarfs einkau-

fen. Die Einkaufskarte ist beim Sozial-

amt, bei diversen Beratungsstellen 

oder bei uns erhältlich. In der Caritas-

Boutique und im Ding-Shop finden sie 

zudem neue und Secondhand-Kleider 

zu sehr tiefen Preisen. 

www.caritas-thurgau.ch/caritas-markt 

www.toolbox-schulden.ch

Nach dem Motto «Do it yourself» wer-

den Menschen mit Finanzproblemen 

zur Selbsthilfe ermuntert und befähigt. 

In einem Sieben-Punkte-Programm 

wird Schritt für Schritt von A wie Auf-

räumen bis Z wie Zahlungsabwicklung 

gezeigt, wie man einen Weg aus der 

Schuldenklemme finden kann.

_Weitere Hilfestellungen für Menschen  
in finanziellem Engpass.



Schuldenberatung Thurgau.

In der Schuldenberatung Thurgau 

werden verschuldete Einzelpersonen 

und Familien kostenlos beraten. Das 

kompetente Team berät alle Personen 

mit Wohnsitz im Kanton Thurgau, un-

abhängig von religiöser Zugehörigkeit, 

Zivilstand oder Nationalität und erar-

beitet mit ihnen Möglichkeiten im Um-

gang mit Schulden. 

Ausserdem unterstützen wir private 

oder öffentliche Institutionen im Um-

gang mit Menschen, die mit Verschul-

dungssituationen konfrontiert sind.

Das sind unsere Grundsätze:

	 �Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

	 �Die Beratung steht unter Schweige-

pflicht. Kontakte zu Amtsstellen und 

involvierten Personen erfolgen im 

Einverständnis mit den Betroffenen.

	 �Beratungen sind kostenlos, Schul-

densanierungen sind kostenpflichtig. 

	 �Wir übernehmen keine Schulden 

und gewähren keine Darlehen.

	 �Wir orientieren uns an den Richt

linien des Dachverbandes Schul-

denberatung Schweiz. 

_Hoffnung auf
ein Leben ohne  
Schulden!

Kostenlose Schuldenberatung.

Haben Sie die Übersicht verloren über 

ausstehende Rechnungen, Mah-

nungen oder Betreibungen? Warten 

Sie nicht länger und melden Sie sich 

bei unserer Beratungsstelle. Wir neh-

men uns Zeit, mit Ihnen die scheinbar 

ausweglose Situation zu klären. 

Wir suchen mit Ihnen nach den Ursa-

chen Ihrer finanziellen Probleme und 

zeigen mögliche Lösungswege auf.

Sie entscheiden sich für weitere 

Schritte und wir begleiten Sie dabei: 

	 �Individuelle Budgetberatung

	 �Klärung von rechtlichen Fragen

	 �Verhandlungen mit Gläubigern und 

Ämtern

	 �Möglichkeiten und Grenzen ver-

schiedener Sanierungskonzepte

	 �Hilfe bei der Abwicklung einer 

Schuldensanierung (siehe nächste 

Seite)

	 �Begleitung oder Vertretung bei Ge-

richtsverfahren im Rahmen einer 

Sanierung

	 �Leben mit Schulden – Sparmöglich-

keiten, Vergünstigungen und Per-

spektiven

_Rauben Ihnen die
Schulden den Schlaf?

Schuldensanierung.

Schulden sanieren bedeutet, die 

Schulden zu bezahlen. Bei sehr 

grossen Schulden kann sich die 

Schuldenrückzahlung über maxi-

mal drei Jahre erstrecken. 

Wenn Sie sich dazu entscheiden, 

Ihre Schulden zurück zu zahlen, pla-

nen wir mit Ihnen eine Schuldensa-

nierung und begleiten Sie auf diesem 

oft langen und steinigen Weg in ein 

Leben ohne Schulden. 

Voraussetzungen für eine erfolg-

reiche Schuldensanierung sind:

	 �eine angemessene monatliche 

Rate zur Schuldentilgung 

	 �eine hohe Motivation und die Be-

reitschaft, sich längere Zeit finanzi-

ell einzuschränken

	 �eine hohe Disziplin, keine neuen 

Schulden zu machen und die ein-

gegangenen Verpflichtungen jeden 

Monat zu erfüllen 

Kosten unserer Dienstleistungen

Die Kosten werden nach effektivem 

Aufwand verrechnet. 

_Der planbare Weg
aus den Schulden.
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